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	Percevoir son corps

S’exprimer

Danser
	Courir
Sauter

Lancer
	Jouer
	Plein air
	Autres aspects

	

	
	Objectifs généraux 
	Accents
	Fiches
	Evaluation

	Thèmes
	Développer son potentiel créatif en dansant et en s’exprimant

sur différents thèmes
	Rythme à l’élastique Twist
S’exprimer et apprendre une danse
	10 Rythme à l’élastique
11 Danser
12 Danser
	

	
	Acquérir des habiletés spécifiques à la course et au saut

Multiplier les expériences en

s’exerçant à lancer

	Jeu de poursuite
Courir vite, en relais

Réagir rapidement

Sauter en longueur

Lancer


	33 Jeu de poursuite
34 Courir vite
35 Réagir rapidement
36 Course de relais
40 Suites de sauts
41 Sauter en hauteur
44 Lancer avec force, précision
45 Jeu de lancer
46 Lancer loin
	

	
	Acquérir des éléments tactiques et techniques de base

Eveiller le sens du fair-play


	Jeu d’équipes avec balles
Vers le football

Vers le handball

Jongler

Vers le rugby
	49 Jeu d’équipe avec balles
50 Variante de balle à deux camps 1
60 Football
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67 Jeu de fair-play
68 Rugby
	

	
	

	Options
	Pratiquer des activités développant

la motricité / s’orienter
	Course d’orientation
Sur des roues et des roulettes


	73 Course d’orientation
74 Roues - roulettes
75 Acro-vélo
	

	
	Participer à des manifestations et fêtes

	Cirque et compagnie
Manifestations et fêtes
	78 Cirque
80 Fêtes
	



